Vassa golfformen

Friskis&Svettis Malmo i samarbete med Niblick Golf
Academy peggar upp med en ny kurs for dig som alskar
golf och vill vassa formen infor golfsasongen 2012.
Forbdttra svingen, 6ka orken och ge dig sjalv
forutsattningarna att bli en battre golfare.

"Vassa golfformen" bygger vidare pa fjoldrets kurs
"Vintertraning for golfare”.

Vi varvar mycket praktik med lite teori for att du ska
fa ett battre rorelsemonster och bli mer uthdllig pa
golfbanan.

Kursen inkluderar, utdver golftrdning, olika traningsformer i Friskis&Svettis regi. Malet
med kursen ar att visa att kontinuerlig traning och ratt sorts traning ger goda resultat. I
3rets kurs har vi lagt in dnnu lite mer klubbtraning med och utan boll.

Start: V 45. Kursen omfattar 16 veckor

Innehdll: 2 Svinganalys (en i borjan av kursen och en i slutet)
Klubbtraning utan boll
Klubbtraning med boll
Férelasning: Svingens byggstenar
F&S olika former av grupptréning som férbattrar balstabilitet,
styrka, rorlighet, balans och kondition

N&r golfsdsongen sitter igdng kommer det att anordnas utflykter med sma
tavlingsmoment i Friskis&Svettis golfsektions regi. Som kursdeltagare ar du varmt
valkommen att deltaga d& du i och med denna kurs har en plats i var golfsektion.

Var: Traningsaktiviteter och foreldasning ar forlagda till Friskis&Svettis Malmds
anlaggningar. OBS! Varierar! Se detaljer i schema for kursen.

Pris: 3995:- inkl avgiften till Golfsektionen.
Har du ett giltigt Allkort fér hela kursperioden &r priset 2495:-.

Medlemskap i Friskis&Svettis Malmo &r obligatoriskt (ingar ej i kursavgift).
Medlemsavgiften ar 200:- for 2012.

Traningsansvariga:

Golftranare Hasse Bergdahl, Niblick Golf Academy, Tel 0708-584030,
hasse@niblickgolf.se

Asa Pihlsgﬁrd, Friskis&Svettis Malmod, Tel 0765-559288, ap@malmo.friskissvettis.se
Kontakta oss gdrna med fradgor kring kursen!

Anmalan:

Asa Pihlsgdrd, Friskis&Svettis Malmo, ap@malmo.friskissvettis.se

Begransat antal platser!
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